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Les jeudis de l’hiver :
Balade « Mission survie dans la réserve »
Jeudi 13, 20, 27 février et 3 mars 2025 : 
9h30 à 12h
Découvrez le temps d’une balade, les secrets

d’adaptation de la flore et de la faune en hiver.
 

Intervenant : Accompagnateur en Montagne
Diplômé d’État partenaire de la Réserve 

Tout public 
Tarif nous consulter

Juillet et Août : “La rando de l’été”
« Randonnée les trésors cachés de la Réserve »
Les jeudis 17, 31 juillet et les 7, 14, 28 
août 2025 : 8h30 à 15h
Animaux emblématiques, plantes protégées,

histoire des paysages, découvrez la réserve

avec un autre regard.

Intervenant : Accompagnateur en montagne 
Diplômé d’État partenaire de la Réserve

Public marcheur

Tarif nous consulter

Juillet et Août : “Le rdv naturaliste de l’été” 
Atelier « pas si bêtes » (insectes)
Les mercredis 23 juillet et 6 août 2025 17h à 19h
Les petites comme les grosses bêtes seront à

l’honneur. On va enfin comprendre que ce n’est

pas parce que l’on fait moins de 3 cm à la

naissance que l’on n’a pas une place

importante dans ce monde…

Intervenant : agent de la RNR 

Tout public

Mars :
Balade « Découverte crépusculaire et nocturne »
Vendredi 21 mars 2025 : 18h30 à 20h30
Intrigué par la nuit ? Explorez les merveilles de la

biodiversité nocturne et comprenez l'impact de

la pollution lumineuse sur nos écosystèmes." 
 

Intervenant : agent de la RNR

Public marcheur

Avril : 
Atelier « Fréquence Grenouille »
Lundi 28 avril 2025 : 18h à 20h30 
Découvrir la biologie de ces espèces toutes

protégées, quelles menaces pèsent sur elles.

Intervenant : agent de la RNR

Tout public

Mai :
Fête de la Nature 
Balade « espèces parapluies et clefs de voûte »
Samedi 24 mai 2025 : 9h30 à 12h00
Plongez au cœur de la biodiversité et

découvrez les espèces qui font toute la

différence
 

Intervenant : agent de la RNR

Public marcheur

Juin :
Samedi 14 juin 2025 : 10h à 12h 
Atelier « La rivière nous raconte son histoire » 
En observant les insectes aquatiques, apprenez

à décrypter la santé de notre cours d'eau et à

comprendre l'importance de la préserver."

Intervenant : agent de la RNR

Tout public



Octobre :
Atelier « l’intelligence des plantes » 
Vendredi 10 octobre 2025 : 9h à 12h
« Fête de la Science »

Intervenant : agent de la RNR

Public marcheur

Novembre : 
Trésors d’automne : les migrations d’oiseaux
Jeudi 6 novembre 2025 : 9h à 11h30
Atelier en salle puis en extérieur, découvrez les

différentes migrations des oiseaux avant l’hiver

dans les forêts de feuillus et de conifères

Intervenant : agent de la RNR

Tout public

Juillet et Août : “Le jeu de l’été”
Jeu « Bêtes à bouse : un monde menacé »
Les vendredis 25 juillet et 8 août 2025 : 17h à
19h 
Les super-héros de la bouse ont besoin de vous

! Embarquez pour une aventure scientifique

passionnante et découvrez le monde fascinant

des coprophages.
 

Intervenant : agent de la RNR

Tout public
 

Festival Nature
Vendredi 1er août 2025 : 10h à 17h 
Expositions et animations d'une vingtaine de

structures tout au long de la journée sur les

sujets environnementaux de nos territoires. 

« Chauve-souris : les demoiselles de la nuit » 
Jeudi 21 août 2025 : 20h à 22h
Lors une soirée conviviale mêlant salle et

terrain, découvrez les mœurs de ces petits

mammifères et la nécessité de les protéger.
 

Intervenant : agent de la RNR

Tout public

Balade « L’évolution des paysages au travers
des activités humaines »
Mercredi 20 août : 14h à 17h
Comprendre les paysages et l’influence sur la

biodiversité au cours des siècles, comprendre la

fragilité de la biodiversité et la nécessité de la

préserver. 

Intervenants : Animatrice PAH et agent de la

RNR 

Tout public

Libellule ou Demoiselle?


